Die 4 Bauchfettrisikotypen
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* Fett O.K. « viel Unterhautfett « viel viszerales Risikofett - viel viszerales Risikofett
* Muskelmasse O.K. * Muskelmasse O.K. * Muskelschwund, Fitness gering « viel Unterhautfett

» Fitness O.K. * Fitness O.K. + Zuckerkrank * Muskelschwund, Unfit

» Insulinreaktionen O.K. « Insulinreaktionen leicht gestort + Herzrisiko erhoht + Zuckerkrank

* Zucker O.K. * Zucker O.K. * Krebsrisiko erhoht « Fettstoffwechsel gestort

* Herzrisiko minimal * Herzrisiko gering

« Risiko fuir chronische « chronische Entziindung
Erkrankung erhoht * Herz- und Krek

Subkutanes
Bauchfett

Subkutanes
Bauthfett

Subkutanes

12 \ o > Bauchfett

«§— Bauchmuskeln
0)— Viszerales Fett

Bauchfett . Bauchmuskeln
o} —— Bauchmuskeln

« 8 Bauchmuskeln

—— Viszerales Fett ~Viszerales Fett

- )'— Viszerales Fett

MORTALITAT - STERBERISIKO

modifiziert nach der Studie: Rexford,
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Viszeralfett ist unsichtbar im inneren

lseralieit (V) = S Bauchraum und hat Risikopotential!

\ ‘ ' Unterhautfett ist als Hautfalte sichtbar
wird jedoch nicht als Risiko bewertet.
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BMvi-Index = Bauchfettrisiko durch Viszeralfett ~ Beispiel Typ4
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