
Adipöser BMI/ 
metabolisch krank

Normaler BMI/ 
metabolisch krank

Adipöser BMI/ 
metabolisch gesund

Normaler BMI/ 
metabolisch gesund

modifiziert nach der Studie: Rexford, S. A., Mitchell, A. L., The Health Risk of Obesity – Better Metrics Imperative. Science 2013
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Unterhautfett ist als Hautfalte sichtbar 
wird jedoch nicht als Risiko bewertet.

Viszeralfett ist unsichtbar im inneren 
Bauchraum und hat Risikopotential!
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• Fett O.K.
• Muskelmasse O.K.
• Fitness O.K.
• Insulinreaktionen O.K.
• Zucker O.K.
• Herzrisiko minimal

• viel Unterhautfett
• Muskelmasse O.K.
• Fitness O.K.
• Insulinreaktionen leicht gestört
• Zucker O.K.
• Herzrisiko gering

• viel viszerales Risikofett
• Muskelschwund, Fitness gering
• Zuckerkrank
• Herzrisiko erhöht
• Krebsrisiko erhöht
• Risiko für chronische 
  Erkrankung erhöht

• viel viszerales Risikofett
• viel Unterhautfett
• Muskelschwund, Unfit
• Zuckerkrank
• Fettstoffwechsel gestört
• chronische Entzündungen
• Herz- und Krebsrisiko hoch
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Die 4 Bauchfettrisikotypen
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Viszeralfett (VAT) = BMvi

 Unterhautfett (SAT)

 0  10  20   30  40  50

kein                                                             minimal  gering    mittel                   hohes  ...viszerales Risiko

BMvi Index von 1 bis 50

                   Bauchfettrisiko durch Viszeralfett
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BMvi-Index Beispiel Typ 4


